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                             DROGPOLICY – IBK HALLSTA
Som droger räknas följande:
· Tobak (snusning och rökning)

· Alkohol

· Narkotika

· Dopningspreparat

IBK Hallsta har som huvudmål att barn, ungdomar och vuxna i Hallstahammar ska kunna

spela innebandy samtidigt som de utvecklas som människor och har kul tillsammans. 

IBK Hallsta utgörs till största delen av barn och ungdomar under 18 år och vi har därför ett 
stort ansvar att kunna erbjuda en drogfri miljö för dem och övriga aktiva. Föräldrar till 

underåriga ska med förtroende kunna låta sina barn och ungdomar delta i föreningens

aktiviteter. 
IBK Hallsta har därför utformat en drogpolicy för vår verksamhet. Vi vill på detta sätt lyfta fram och medvetandegöra rollen som förebild och arbeta för att förhindra användande av droger bland föreningens barn, ungdomar och övriga aktiva. Ledare och tränare ska kunna hantera situationer där de vet eller misstänker att droger förekommer/förekommit. Genom drogpolicyn får föreningens ledare och tränare de verktyg de behöver för att kunna agera. Föreningens ansvariga kommer att agera omgående vid vetskap eller misstanke om
IBK Hallstas drogpolicy inte följs. 

Om vi i efterhand upptäcker eller misstänker att IBK Hallstas drogpolicy inte följts är det styrelsens ansvar att kontakta berörd person och vidta åtgärder som anses vara nödvändiga i varje enskilt fall. 
Tobak
Vi uppmanar alla våra barn och ungdomar att inte använda tobak då åldersgränsen är 18 år. Vi betonar även tobakens negativa påverkan på idrottsprestationer. 
Om vi upptäcker eller misstänker att någon/några av våra barn och ungdomar under 18 år använder tobak i samband med föreningens aktiviteter agerar vi på följande sätt: ledar- och tränarsamtal med den berörde/berörda samt kontakt med föräldrar. 
Föräldrar, aktiva över 18 år, ledare och tränare ska föregå med gott exempel och tänka sig för i sitt tobaksbruk samt vara restriktiva i samband med träningar och matcher. 
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Alkohol

Vi uppmanar alla våra barn och ungdomar att inte använda alkohol då åldersgränsen är

18/20 år. Vi betonar även alkoholens negativa påverkan på idrottsprestationer.

Vi tillåter inte att barn och ungdomar under 18 år samt aktiva över 18 år använder alkohol i samband med träningar och matcher samt kvällen före matchdag. Dessa regler gäller även under cuper och turneringar. Utanför föreningens verksamhet får man inte dricka alkohol i föreningens kläder, eftersom man då anses representera föreningen. 
Om vi upptäcker eller misstänker att någon/några av våra barn och ungdomar under 18 år använder alkohol i samband med föreningens aktiviteter agerar vi på följande sätt: ledar- och tränarsamtal samt kontakt med föräldrar. Vid upprepade tillfällen och misstanke om problem/missbruk bör man överväga att ta kontakt med de sociala myndigheterna. Styrelsen kan även fatta beslut om avstängning från föreningen.  
Om vi upptäcker eller misstänker att någon/några aktiva över 18 år nyttjar/nyttjat alkohol under ovan nämnda aktiviteter samt vid misstanke om problem/missbruk agerar vi på följande sätt: ledar- och tränarsamtal med den aktive/aktiva. Om förutsättning finns ska den aktive/aktiva erbjudas stöd och hjälp om så är aktuellt. Vid upprepade tillfällen av berusning i samband med föreningens olika aktiviteter kan styrelsen fatta beslut om avstängning från föreningen. 
Följande regler gäller för ledare, tränare och övriga funktionärer gällande alkohol

Som ledare, tränare och funktionär i IBK Hallsta får man inte dricka alkohol under träningar, matcher, cuper och turneringar. Detta innebär även att man som ledare, tränare och funktionär inte bör dricka alkohol kvällen före match. 

Man kommer inte berusad eller ”bakfull” till träningar, matcher eller andra sammankomster.
Alkohol får inte förekomma på fester där barn och ungdomar närvarar. 
Utanför föreningens verksamhet får man inte dricka alkohol i föreningens kläder, eftersom man då anses representera föreningen. 
Om vi upptäcker eller misstänker att någon/några av ovanstående använder/använt alkohol under ovan nämnda aktiviteter samt vid misstanke om problem/missbruk agerar vi på följande sätt: den berörde/berörda får samtala med styrelsen. Om förutsättning finns ska den berörde/berörda erbjudas stöd och hjälp om så är aktuellt. 

Vid upprepade tillfällen av berusning i samband med föreningens verksamhet stängs man av från sitt uppdrag. 
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Narkotika och dopningspreparat

All bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat är förbjuden enligt svensk lag

och så även inom IBK Hallstas verksamhet. 

Om vi upptäcker eller misstänker att någon/några av våra medlemmar hanterar eller brukar

narkotika eller dopningspreparat agerar vi på följande sätt: enskilt samtal med medlemmen

och föräldrakontakt om medlemmen är under 18 år samt kontakt med de sociala myndigheterna vid bruk av narkotika eller kontakt med polis vid hantering av narkotika samt bruk/hantering av dopningspreparat. 

Övriga regler och slutord
IBK Hallsta accepterar inte användande av tobak (rökning), alkohol och andra droger i
lokalen/hallen i samband med träningar, matcher, cuper och turneringar, vare sig på 
hemma- eller bortaplan. Om vi upptäcker eller misstänker att någon/några bryter mot
ovanstående regler hänvisas de ut ur lokalen/hallen av ansvariga från IBK Hallsta. Om
personen/personerna i fråga inte accepterar detta tar föreningen kontakt med Polis-

myndigheten för hjälp. 
Förälder eller annan person som har anknytning till IBK Hallsta och som närvarar vid de 
cuper och turneringar föreningen deltar i, får inte vistas påverkad eller ”bakfull” 
tillsammans med oss då denne/denna anses representera föreningen. Om vi upptäcker eller
misstänker att någon/några bryter mot ovanstående regler agerar vi på följande sätt:

personen i fråga hänvisas bort från platsen av ansvarig ledare eller tränare från IBK Hallsta. 

Samtliga medlemmar ansvarar för att IBK Hallstas drogpolicy följs, men det yttersta
ansvaret har dock IBK Hallstas styrelse. Till styrelsen kan samtliga medlemmar (barn, 

ungdomar, vuxna aktiva, ledare, tränare, föräldrar samt övriga medlemmar) vända sig om 

behov skulle uppstå. Styrelsen ska vid behov alltid söka råd och hjälp hos expertis utifrån.
Ledare, tränare, föräldrar och spelare över 18 år ska agera förebilder för varandra och för de yngre medlemmarna i föreningen. 
IBK Hallsta anser att det endast är med sund träning och kosthållning man kan lyckas inom 

sin idrott. Det finns inga genvägar.

Drogpolicyn antagen av IBK Hallstas styrelse 10 februari 2009.
Ronny Blom 
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